


Willkommmen an einem Ort, wo der Morgen seine sanften Farben ausbreitet und
jeder Duft den Tag verspricht.

Bei Mamas soll sich jeder wie Zuhause fUhlen. In unserer gemuUtlichen Location kénnt ihr es euch
an sieben Tagen die Woche gut gehen lassen. Hier findet ihr nicht nur Speisen und Getrdnke -
lhr entdeckt, worauf wir stolz sind: frische Zutaten, ehrliche Handarbeit und Gastfreundschaft.

Bei Mamas wird aus einem Besuch eine Erinnerung und aus Essen ein Gefihl von Zuhause.

Hinter jedem Teller steckt Sorgfalt und Qualitat.
Besonders bei unseren Kuchen merkt man, dass Mama sie persénlich und mit viel Liebe zubereitet.
Unsere Kiche verwohnt Sie mit auf3ergewdhnlichen Speisen aus regionalen Zutaten, und unser Service sorgt
dafur, dass Sie sich rundum wohlfUhlen - ein Erlebnis, das man in jedem Moment spUrt.

Bei jedem Besuch mdchten wir euch besondere Momente schenken-
voller Herzlichkeit, feinem Genuss und einem Gefihl stiller Geborgenheit.
é Ein Ort, an dem Ankommen leichtfdllt und Verweilen zum kleinen Luxus wird. E



Mama kocht taglich bis 15:00 Uhr euer Lieblingsfrihstick.
Bei Nachfrage schenken wir euch auf3erdem einen Einblick in unseren wochentlich
wechselnden, frisch gekochten Mittagstisch

-Ab Seite 8-
blattern Sie in Mama’s Getrdnkeangebot: von aromatischen Kaffee Spezialitdten
Uber hausgemachte Limonaden bis hin zu Sprizz, Cocktails, Wein & Bier.



Wihlen Sie aus unserer Vielfalt frisch gebackener Brote:
Bauernbrot, Vollkornbrot, Brioche, Vollkorntoast und glutenfreies Brot

Avocado Stulle 11,90 €

Guacamole-Creme, angerichtet mit kleinem Salatbouquet

Eggvocado 14,90€ - + pochiertes Ei / Spiegelei / Ruhrei  1.9€
Avoco.do Stullg», dqzu pochiertes Ei in einer halben Avocado, + Portion Réucherlachs 4 €
angerichtet mit kleinem Salatbouquet

+ Portion Speck 3€

+ Portion Sucuk 3€
Guacamole-Creme, Feta, Granatapfel, Triffelbalsamico, frische Minze, o @lilock 1€
angerichtet mit kleinem Salatbouquet eesen

+ Portion Guacamole 3€
Rote Bete Stulle 12,90 € + Portion Avocado Fécher 4 €

Mamas hausgemachte rote Bete-Creme, getoppt mit Agaven-Senf-Dressing,
angerichtet mit kleinem Salatbouquet

Mamas Lachs Stulle 15,90 € ”BREAKFAST IS THE MOST
Raucherlachs, Knoblauch-Cremetopping, angerichtet mit kleinem Salatbouquet

IMPORTANT MEAL OF THE
Mamas Orientalische Hummus Stulle 13,90 €

1
hausgemachte Hummuscreme, GrillgemUse, angerichtet mit kleinem Salatbouquet DAY - F_NJ OY”



Mamas Pancake-Teig ist vegan und wird immer mit Friichten der Saison serviert und mit Puderzucker getoppt.
Die kleine Portion umfasst zwei Pancakes, die groBe vier.

Schoko Pancake 12,90 € /17,90 €

mit Oreocrumble

Mama's Tipp Ahornsirup Pancake 14,90€ /19,90 €
»Sharing is caring - mit Lotuscrumble

die groBe Portion fullt

. . . Apfelmus Pancake 12,90€ /17,90 €
bis zu drei Herzen*-

mit Lotuscrumble

Vanille Pancake 14,90€ / 19,90 €

mit Oreocrumble und Vanilleeis

Homemade Pistazien Pancake 15,90 € / 20,90 €

mit Lotuscrumble und Pistaziengranola

FUr die Kleinen 7.90 €

Kinderpancake mit Topping-Auswahl

Mama rithrt den Teig jeden morgen von Hand frisch an.



Frozen Smoothie Bowl 13,90 €
Joghurt, Beeren, Haferflocken, Chia Samen und Mandelbl&ttchen

Frozen Acai Bowl 14,90 €

Mandelmilch, Beeren, Acai, Granola, Chia Samen und Kokosraspel

Mamas Fluffy French Toast 14,90 €

Paniertes Brioche, Granola, Lotuscrumble, Sahne,
Frichte der Saison und Ahornsirup

Power Mom Porridge (warm) 11,90 €

Hafermilch, Haferflocken, Zimt, Ahornsirup und Frichte der Saison
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Der perfekte Start in einen stiilBen Tag.
Frisch - fruchtig und einfach
unwiderstehlich

Joghurt Becher (kalt) 9,90 €

Granola, Honig und Frichte der Saison



Stramme Mutti 14,90
Spiegeleier auf Brétchen mit Speck, Schnittlauch, angerichtet auf Salatbouquet

e Zu jeder
RUhrei Greek 14,90 € , ,
RUhreier mit Tomaten, Oliven und Feta Eierspeise
erhalten
# Mamas Menemen 16,90 € Sie einen
ROhreier mit Spitz Paprika, Frohlingszwiebeln, Chili, Tomaten, Sucuk und Petersilie Brotkorb

Egg Benedict 15,90 €

Brioche, Spinat, Rducherlachs, 2 pochierte Eier, Sauce Hollandaise

/¥ Shakshuka 15,90 €

Orientalische Eierspeise mit Spinat, Paprika, Tomaten, Chili,
Feta und frischer Petersilie in Tomatensugo

_J Cilbir 14,90 €
2 pochierte Eier in gewUrztem Joghurt, getoppt mit warmen Chiliél,
Feta und frischer Petersilie



Brioche

Salat

Cheddar
Cheddarsauce
Mamas Haussauce

Omelett
Spiegelei

14,90 €

Bacon

Sucuk
Rducherlachs
Feta
Guacamole
Chiliflocken
Chili Mayo

3€
3€
4 €
3€
3€
1€
1,5 €



Espresso 2,7 Affogato 5]

Espresso Doppio 3,7 Eiskaffee (mit Vanilleeis) 5]

Espresso Macchiato 3 lced Coffee 43 Mamas Auswahl;

Espresso Doppio Macchiato 4 Eisschokolade 53 Laktosefrei Hater, Mandel 05
Cortado 34 Cappuccino auf Eis 4.8 Kokos, Soja

Kaffee Klein / Grof 3,2/37 Mamas Iced Latte 5,3

Cappuccino Klein / Grof3 3,7/42 Mamas Iced Matcha 53 Sirup (Verschiedene Sorten) 0.5
Latte Macchiato 44 Honig/ Agavensirup 0.6
Milchkaffee 38 SelE 05
Americano = Schwarztee, Grintee, 4,2 Schuss 2
Flat White 43 Rooibostee, Frichtetee,

Marocchino 45 Krautertee

Matcha Latte 5,2

HeiBe Schokolade 43 Minz-Tee 4.2

Weif3e Schokolade 43 Ingwer-Tee 4.7

Chai Latte 5.2 Ingwer-Zitrone-Tee 4,7

Coldlar etz 52 Heif3e Zitrone 472

"TODAY I WILL DO AMAZING THINGS. BUT, FIRST COFFEE”




Wasser Naturell 0,25L 2.9
Wasser Classic 0,25L 29
Coca-Cola

Coca-Cola Light

Coca-Cola Zero

Fanta

Mezzo Mix

Orangina

Sprite

Redbull Energy

Frisch gepresster Orangensaft
Apfelsaft

Maracujasaft
Johannisbeersaft

Traubensaft

Als Schorle

0,5L 49
0,5L 49
0,2L 3,5
0,2L 3,5
0,2L 3,5
0,2L 3,5
0,2L 3,5
0,2L 3,5
0,2L 3,9
0,25L 4

0,2L. 4,9
0,25L 3,5
0,25L 3,5
0,25L 3,5
0,25L 3,5

0,5L 55

Homemade Fresh & Healthy 0,25L 4 O5L 6
(Spicy Ginger, Soda, Zitronensaft,

Grenadine, Orange, Minze)

HolunderblUtenschorle 0,25L 4 05L 6
Lavendelschorle

Hibiskusschorle

Elephant Bay-Peach/ Lemon 0,33L 5

Mamas Spritz 7,9
(Martini Vibrante, Tonic Water,
Soda, Orange, Minze)

Mamas Berry /.8
(Martini Floreale, Wildberry,
Beeren, Minze)



Prosecco 6,5

Sekt 55 )
Mamas Sprizz- Orange Kiss 8,9 ROT[hOUS TSI >
Mamas Sprizz- Blood Orange Blush 8,9 REE 52 2

) . Alkoholfreier Heineken 5
Mamas Limoncello Sprizz 8,9 , ,
Holunderbliten Sprizz 8.9 Fusel Ettlinger Craft Bier 6
Lavendel Sprizz 8,9 Fueel slics e
Lillet Wildberry 8,9
Mamas Mimosa 8

Glas Wein 7

Mamas Espresso Martini 14 et / it/ Riose
Tipsy Mom 12 - _
(Mamas Fresh & Healthy mit Vodka) AIRBEIEET W <
Vodka Wildberry (Grey Goose) 12
Skinny Mom (Robins Finest) 12

Der Orange Kiss nach Mamas eigenem Rezept kreiert nach Aperol-Art - fruchtig, bittersUf3 und sonnig im Glas.
Mamas Blood Orange Hausgemachter Aperitif nach Sarti-Art - fruchtig und fein herb.
Beide sorgen fUr ein einzigartiges Geschmackserlebnis - prickelnd, aromatisch und absolut unwiderstehlich.



(Mamars

et

Genuss, der flUstert: Verweile, atme, sptre den Morgen in all seinen Farben.

Wie bei Mama ist uns euer Wohlbefinden wichtig - unsere Mitarbeiter haben immer ein offenes Ohr fur Winsche oder Feedback.
Bei Fragen zu Allergenen sprecht unsere Mitarbeiter gerne direkt an - wir helfen euch jederzeit weiter.
Unsere Kuchenauswahl fUr den sufien Abschluss findet ihr frisch in der Vitrine vorne.
Vielen Dank, dass ihr bei uns wart - wir freuen uns auf euren ndchsten Besuch!




Mama’s Café Karlsruhe
0 Hans-Thoma-Strafle 3
76133 Karlsruhe
(% 072147056280
s info@mamas-cafe.de
¢ mamas-cafe.de
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