
AVOCADO STULLE 9,90 €
FRISCHES VOLLKORNBROT MIT GUACAMOLE-CRÈME,
ANGERICHTET MIT KLEINEM SALATBOUQUET

+ PIKANT: MIT CHILI GEWÜRZTER GUACAMOLE-CRÈME +1 € 
+ MIT GERÄUCHERTEM LACHS +4 €

EGGVOCADO 13,90 €
POCHIERTES EI IN EINER HALBEN AVOCADO AUF FRISCHEM
VOLLKORNBROT MIT GUACAMOLE-CRÈME, ANGERICHTET MIT
KLEINEM SALATBOUQUET

AVOCADO LOVE 15,90 €
BAUERNBROTSCHEIBE MIT GUACAMOLE, FETA, GRANATAPFEL,
TRÜFFELBALSAMICO-CREME & MINZE

ROTE BEETE STULLE 12,90 €
FRISCHES VOLLKORNBROT MIT HAUSGEMACHTER ROTE BEETE-
CREME, HONIG-SENF TOPPING, ANGERICHTET MIT KLEINEM
SALATBOUQUET

MAMA’S LACHS TOAST 15,90 €
VOLLKORNTOAST MIT GERÄUCHERTEM LACHS, SALATBOUQUET
UND KNOBLAUCHTOPPING

MAMA'S SUNNY SIDE UP 10,90 €
VOLLKORNBROT, AVOCADOCREME, SPIEGELEI UND CHIASAMEN

EXTRAS:
+ POCHIERTES Ei/SPIEGELEI/RÜHREI       
+ PORTION LACHS           
+ PORTION AVOCADO
+ PORTION SPECK   

MAMA'S SPEZIAL-TOAST / STULLEN-VARIATIONEN 

1,5 €
4 €
2 €
3 €

TÄGLICH BIS 15 UHR

MAMA MACHT AUCH DEN BESTEN MITTAGSTISCH!

STRAMME MUTTI 14,90 €
SPIEGELEI IM BRÖTCHEN MIT SPECK, SCHNITTLAUCH UND
WILDKRÄUTERSALAT

RÜHREI GREEK 14,90 €
RÜHREI MIT TOMATE, FETA UND OLIVEN 

MAMA’S MENEMEN 16,90 €
RÜHREI MIT SPITZPAPRIKA, ZWIEBELN, SUCUK,
CHILLISCHOTEN, TOMATEN, PETERSILIE

EGG DROP SANDWICH 15,90 €
BRIOCHE BRÖTCHEN, GUACAMOLE, EICHBLATTSALAT, SPECK,
CHEDDAR, SPIEGELEI

*ALLE EIERSPEISEN WERDEN MIT BROT SERVIERT*

SCHOKOSOSSE, SCHOKOSTREUSEL, 
PUDERZUCKER 11,90 € / 16,90 €

AHORNSIRUP, PUDERZUCKER 13,90 € / 18,90 €

APFELMUS, ZIMT, PUDERZUCKER 11,90 € / 16,90 €

VANILLEEIS, VANILLESOSSE 12,90 € / 17,90 €

ALLE PANCAKES WERDEN MIT BEEREN UND FRÜCHTEN
SERVIERT.

KINDERPORTION (NUR FÜR KINDER) 7,90 €

SMOOTHIE BOWL (KALT) 13,90 €
APFEL, BANANEN, HAFERFLOCKEN, JOGHURT, KIWIS,
CHIASAMEN, BLAUBEEREN & MANDELBLÄTTCHEN

ACAÍ BOWL (KALT) 14,90 €
ACAÍ, BEERENMIX, BANANE, MANDELMILCH, FRISCHE FRÜCHTE,
MANDEL GRANOLA, KOKOSRASPEL, BIO CHIA SAMEN

JOGHURTBECHER (KALT) 6,90 €
HAUSGEMACHTE GRANOLA, FRISCHE FRÜCHTE UND HONIG

POWER MOM PORRIDGE (WARM) 10,90 €
HAFERFLOCKEN, HAFERMILCH, ZIMT, AHORNSIRUP, APFEL, OBST
JE NACH SAISON

A,C

MAMA'S SPEZIAL 

MAMA'S BOWLS 

MAMA'S PANCAKES  (KLEIN/GROSS) 

Frühstück
"BREAKFAST IS THE MOSTIMPORTANT MEAL OF THEDAY - ENJOY!!"

WÖCHENTLICH WECHSELNDE
GERICHTE TÄGLICH BIS 15 UHR.

HERZLICHEN DANK FÜR IHREN BESUCH BEI MAMA'S.

WIR WÜNSCHEN EINEN ANGENEHMEN AUFENTHALT BEI UNS UND HOFFEN, DASS SIE SICH WOHL FÜHLEN.

FÜR WÜNSCHE ODER ANREGUNGEN SPRECHEN SIE UNS BITTE AN. 
ALLERGENE UND INHALTSSTOFFE SIND AUF ANFRAGE ERHÄLTLICH, WENDEN SIE SICH BITTE AN UNSERE MITARBEITER.


